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TARTAST AD — A GYOGY!

A MASSZAZS SZOROL LEGTOBBUNKNEK VALAMI KELLEMES DOGONYOZES
AMOLYAN FURDOZEST, SZAUNAZAST VAGY EPPEN ATDORBEZOLT EJSZAKAT
LEZARO MUVELET JUT ESZEBE, AMELYNEK VEGEZTEVEL ZSIBONGO TAGOKKAL,
MEGIS FELFRISSULVE MEHETUNK TOVABB DOLGAINK UTAN. JO HA VAN, DE
HIANYA SEM VAG FOLDHOZ MINKET. NOS, EZ IS IGAZ, DE HOGY ENNEL TOBB
REJLIK EGY GYOGYMASSZOR KEZEBEN, ARRA FAZEKAS DENES ES VENDEGEI

A TANUK.

Fazekas Dénes épiiletgépészként adta fejét
amesterség elsajatitasara, mar tobb tucat évvel
ezeldtt. Azota tizezrek fordultak meg keze alatt,
koztik mlvészek, kozéleti személyiségek, él-
sportolok (jelenleg mint a férfi kézilabda-valoga-
tott ,terapeutdja” is mikddik), sokan rendszeres
visszatérokent.

FAZEKAS DENES: Véleményem szerint két cso-
portra oszthatok az emberek. Azokra, akik mar
jartak ndlam, és azokra, akik majd jonnek. Ezt
természetesen agy kell érteni, hogy el6bb-utébb
szinte mindenkinek hasznara valik, illetve véalna
egy gyogymasszor munkaja. A test bizony mar
csak ilyen.

SZEPSEG MAGAZIN: Mi a kiilénbség a massz6r
és a gyogymasszlr kozt?

F. D.: A massz6rszakma igen népszerd, mert az
alaptanfolyam nem tart egy évig sem, és a mun-
kat kis befektetéssel, azonnal el lehet kezdeni egy
flirdében, szépségszalonban, fitneszteremben.
Ez a fiirdds, kondiciondl6 massz6rtudas viszont
kevés ahhoz, hogy valaki gydgyitani kezdjen vele.
Ahhoz még sok év tanulas — anatomiai és orvosi
ismeretek —, tapasztalat, fejl6dés kell, egyébként
ez a foglalkozds ma mar szigoru vizsgahoz is van
kotve.

A gy6gymassz6r munkdja sok esetben az orvo-
sét egésziti ki, része a terapianak, az utokezelés-
nek, tehat igen nagy felel6sséggel jar! Méasrészt
a gyogymasszoOr gyakran egyediil is meg tud
oldani problémakat, hiszen el6fordulhat, hogy
valamilyen hetekig hiz6d6 panasznak, fizikai
vagy szellemi teljesitménycsokkenésnek egy
apro ficam, elmozdulds az oka. Nekem remek
kapcsolatom van tobb orvossal is, tehat elég
pontosan latom a lehet6ségeimet és a hata-
raimat.

Sz. M.: A gy6gymasszazs mindig segit a bajon?

F. D.: Néz6pont kérdése. El6fordul, hogy maér
a beteg allapotromlaséanak lassitasa vagy meg-
allitasa is jelent6s eredmény, maskor egy kis
beavatkozas is latvanyos javulast eredményez.
En tartom magam ahhoz, amit a mesterem
tanitott annak idején: ha nem tudsz elérni leg-
alabb hisz szézalékos eredményt, siirgésen
kiildd tovabb a beteget mas szakemberhez!

Sz. M.: Honnan tudja, hogy mit kell tennie egy-
egy pacienssel?

F.D.: A ,felderités” mar az els@ pillanatban meg-
kezdddik. Sokat elarul a jards, az éllés, a test-
tartds, a lellés, de még egy kézfogas is. Hova
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helyezi az illetd a sulypontjat, mennyire kdnnyen
mozdul, melyik testrészét igyekszik tehermente-
siteni... Ez mar olyan szakmai artalom nalam,
mint a cipésznél az, hogy mindig a tébbiek labat
nézi.

Aztan persze a legtébbszor van konkrét kor-
torténet vagy éppen orvosi diagnozis is. Az ujjak
altali, val6sagos kitapogatésa a bajnak ismét ad
Gijabb informaci6t — milyen a testhémérséklet, az
izomtonus, hol tapasztalok érzékenységet.

Igen sokszor az deriil ki, hogy az alapvetd gond
a gerinc tdjékan van, ez taldn a legtdbb, legbo-
nyolultabb tiinetegyiittest produkalo testtajé-
kunk. A csigolyak elmozduldsa szdmtalan olyan

Deismerni kell az egyéb lehet6ségeket is, példaul
azt, hogy melyek azok a taplalékok, amelyek
csont- és porcépité anyagokat tartalmaznak, és
szilkség esetén a diot, tokot, makot, mandulat
kell ajanlani a betegeknek.

Sz. M.: Jut eszembe, a
masszirozokrol mi a

F. D.: Nem elvetenddk, kellemesen fellazithatjak
azizmokat, igy segithetik a szovetek salakanyag-
kivélasztasat, de mélyre nem hatolnak, gyo-
gyaszati célra pedig teljesen alkalmatianok.

Véleményem szerint a szakért6 ujjnak és
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tudja emelni a karjét, hdnapok sziikségesek. Meg
aztan a pacienstdl is fiigg. Egy sériilt sportoloval
lehet naponta tobbszor, orakon &t foglalkozni és
napok alatti, vagy rendkiviil nagy mértéki javu-
last elérni. Viszont az atlagember fizikuméaval,
kitartasaval és erre fordithatd idejével joval las-
subb lehet a folyamat.

en kedvenc esete, kiemel-

F. D.: Szdmomra — és ez nem alszerénység —
minden eredmény kiemelkedd. Kifejezetten sze-
retek segiteni masokon, szeretem a szakmam,

idegpalyat befolydsolhat, aminek egészen tavoli
és furcsa kovetkezményei lesznek. Meszesedése
korlatozhatja a mozgast, letapadashoz, egyre
gyorsabb romléshoz vezethet. Erre a részre tehét
kiilon gondot forditok!

Itt van egy nyuijtopad is, ez példaul a legtdbb
péaciensnek hasznal, de mégsem mindenkinek.
Kismamadknak, pacemakereseknek, szivbete-
geknek viszont biztosan nem!

Egyébként egyre tobben vannak, akik problémak
nélkiil vagy elhanyagolhaténak mondhatd tiine-
tekkel keresnek fel, és inkabb preventiv jelleggel
massziroztatjak végig a testiiket. Ezt — agy
havonta két alkalommal — mindenkinek ajanlani
tudom. Masoknal, a ténylegesen betegeknél cél-
zott a kezelés, egy-egy testrészre kell koncent-
ralni, esetleg fizikoterapids eszkozoket is be kell
vetni, fokozni a hatast — f6képp az iziiletek
esetében, ahové fel is tud szivodni — természetes
gyodgyndévénykivonatokkal.

masszazsnak, amely egészen mélyre, a csont-
hértyaig hatol, nincs parja! Egy j6 massz6r szinte
lat az ujjbegyeivel, érzi az iziiletek feliileteit,
a porcokat, az inakat, az idegpalyéakat, kitapintja,
mivan j6 helyen és mi all rosszul, el tudja donteni
azt, hogy tud-e segiteni és hogyan.

A masszdr és a beteg kozti személyes kapcsolat
is szamit, mindketten nagyobb felel6sséget érez-
nek az eredmény eléréséhez, mintha az egyik fél
egy masszirozofotel lenne. Hozzam példaul
szinte kizardlag vagy orvoson vagy meglévé
paciensen keresztiil érkeznek (j vendégek.

Sz. M.: Mennyire gyors és hatékony maodszer
a gyogymasszazs?

F. D.: Esete vélogatja. Lehet, hogy bején valaki
derékszogbhe gornyedve, és egy oOra mulva
peckesen tavozik, de az is el6fordulhat, hogy

== ahhoz, hogy valaki még tiz fokkal magasabbra

nem sajnalom az id6t és az energidt arra, hogy
tokeéletesitsem a tudasom.

Gyakran megtorténik, hogy még éjjel is egy-egy
nehezebb (igyon spekuldlok. De azért termé-
szetesen egyes esetek megmaradnak bennem!
Mint azé a jaszségi, szikar Gregasszonyé, akit
fontos beosztasu fia jelentett be hozzam egy
hétre. A néni négy nap alatt kett6t sem szolt, nem
|atszott az arcan semmi érzelem.

Aztan az utolsd napon, amikor véget ért a masz-
Szdzs és készillGdott hazafelé, varatlanul elmo-
solyodott, és azt mondta: ha megérkezik a falu-
jaba, mondat a kezemért egy imat a pappal, mert
vele ma esett meg hosszl évek ota elészér, hogy
le tudott hajolni bekdtni a cip6jét.

Hat, kérem, ez a massz0r élete.

se
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