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Kovacs Zoltan egyelore nem edz de a csatarnak serulten sincs ideje unatkozni

Palyafutasa soran elkeril-
ték a silyosabb sériilé-
sok, pedig sohasem ki-
meélte magét, belement

a legveszélyesebb csinbe
is. Eppen ezért az okté-
ber 29-i, Papa elleni baj-
noki elsd percében mar
sejteni lehetett, hogy vala-
mi nagy baj van a csatar-
ral, aki eldbb apolast,
majd cserét kért

= az utdébbi ugyanis
egyaltalan nem jellemzd
rd. Az elsé vizsgalatok
térdszalagszakadast alla-
pitottak meg Kovacs
Zoltdnnak, az Ujpest
20-szoros valogatott té-
maddjanak a bal lababan,
majd a masnapi rontgen
megerdsitette ezt.
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A hagyomdnyos mitée eljirds
utin mintegy 6t hénapi kiha-
gvils szokott ktvetkezni - gon-
doljunk csak a fehérviri Simek
Péterre, aki még midjusban
sgenvedett térdszalagseakadise
s csak okwberben Epheterr (j-
+ ra pdlydra — 4m Kovics Zoltdnt
tij eljirdssal operila meg Szé-
kesfehérvarorr dr. Abkarovies
Géza,

wOTErenmere ruépen fovul a tér-
demt — mondta Kovics Zolein.

— A legutibbi  komtrollon mdr
neme kellert feczivmi @ vért sz

izailertil, {gy aztdn deriildrian te-
kintek a fivibe. Sokat j:-‘m telt az
is, bogy a midtétet kivetd mapok-
ban mem volt lizaws, ¢ bogy &
miftitt térdem tem gyniladt be,
Ha minden j6i megy, hdrowe bét
mitilva elkesdbetok fitni, & janu-
drbuan mdr egyiitt edzbhetek a tdr-
sakkal, vagyis a téli felkésziilécem
mdr telfes értébil lesz. Beszéltem a
tatabduyai Mile Kviszridnnal,
alkir térdizalagrzakaddssal ugyan-
eztel @ midizervel operditak meg.
Nem egérzen egy binappal a be-
avathozds utdn wmdr § iv elkezdbe-
tert mrazogmi, pedig neki méx be &5
syulladt a biba. ™

Szdval a helyzer biztatd: Ko-
vics Zoleinnak mistél hétel a
miicét utin mir ¢l kellert kez-
denie dolgoznd, hogy a gydgyu-
lisa pgyorsabb . és zokkend-

Kovdcs Zoltdn térdét rendszeresen ellendrzi gydgymasszine, Fa:

mentes legyen, A sérilt jicé-
kosnak pem kinnyd a helyzere,
hiszen ;1|'n1'g' r.'Eé‘ii‘.SL:Fr_"i ATsdl
napl egy - maximum két -
edzéssel késziilnek a bajnokik-
ra, addig a timaddénak igen szo-
ros napirend szerint kell élnie,
sok mindent kell elvégeznie a
rehabilitdcids folyamat ideje
alatt. Lissuk, ebben az iddszak-
ban miként fest Kovics Zoluin
egy napija.

ﬂ -I[ 3 B A wapom esemény-

.. ddsan  kezdidik,
bisgen veggeli ntdn fel kell ten-
nern @ ldbam a tévdbajlitdgdpre.
Ez  passziv mozgds, de nagyon
evedmenyer, biszem a szmerkezet
midr meaximdiizen bebajtia o tér-

dem, megpedig fil jdalomis
sen. Ext a barmingperces prog

mor memcrak veggel, banem na-
ponta bdromszor kell végigenindl-

R,
A sériilésemer ki-
* verden  felnivott
Hrutka Fdnos, & vdlogatott mene-
dzsere, valamint Eisemann Lisz-
lo, a esapat gysivgia, & felajdnio:-
ek vy rrl:fgrlnsfm'ﬂ 1 nl!.rtr.frrr Hii=
panta kduzer baszndloh, Ezt gy
kefl elképzelni, mint egy vékamy
matracot, amelyet szét kell bajta-
ni az dgyen & bele kell fekiidei,
Cugkkenti a dussanatol, yorsita
a regenerdidadst, a sebek gyigy-
uldsdt &5 a pévimieny j:."-um}d..r-
sift. Bz ir fél drdt vess igenybe,

y | l'mtl lita-fehérek vilogatott csatdra janudrban

A map egyik leghelfe-
mesehl  progvasg,
- l-l'm amegldtogaton. @ caapatas
Megyer! i1 edzéren. Ilyenkor min-
dig eszembe jur; bogy weiv-coak -
Bdny bét, é én is ott lebetek a kon-
diteremben o tibbickkel Amikor
eliFzar kimenten @ palydva, a tivna-
in coddlkaztak, bogy csak alig
Erzrevehetden sdntitok. Jo kint lenni
@ stadionban, de nagyon sevetnék
shigly dnp i exapeeattan bepinn 4 poltyd-
rol @ tefaing utdn, b tudons, wem
szabad steftetni & viszatérdst, Ter-
mifestesent gz diz bdealdng réében o
miecceekie i kimeyek mafd, & o ta-
Efifeosak el bizeatom o bbieket az
wltirzilen. Egydbhdunr, ba mem va-
oyok ott a sadiohan, akkor az
edzil folyamuatosan érdeklidnek az

.:'M.rpu:m.-rdﬂ tinkin wrondarror sem
kell, Doy ez meermryre jolesk,

m Ebéd utdn jelenthes-
nem  kell Fazekas
Dénesnél, aki gyigymasszir s
[izikoterapettin, ﬁ%:'rmz.ri vz i Lif-
b, bogy o vérkeringdsens it fel-
gyorsuliom, ultvabangos &5 fovesti-
writeleld gipeket baszndl @ gydgpynli-
st érdekedben, A & ra:'g}lfg titrtd
prrrratn sl wedsfel dridia gygy-
toranit, wkkor trdmocgatd & comib-
izomerising gyakoriatokat végsek.

Van obyan safum,

w5 & Tt i,
EIEE}I th'.fmfh..mw kell  dokror
Abdesrovna Gesdnal, S;Fﬁ:r,\_‘,ﬁ"fn‘a-.uh'
vendeliiéhen rendrsereven megvize

edzhet thrsaival a Megyer dton

gl a b, megrdngatio az Edile-
tev, oy fa, indden rendlben v
e. Szerenesére vediy vern volt sévemi
baj, Az orvommiak & az Ujpest
vezetirdgenck i nagven hald vagyok:
a klubom fizette @ puitet deszer bl
sépie, amely o felipiiléendy follipf
biadideok felersis vivze, A tavasszal a
pilyin golekkal szeretnéie nreghi-
soini ext i nagy, Migyarorrdpon
szmte pdratlin segiratget.

Az onte magyorr ba-
] 9 k 3 D sunlit o regeelbes, f-

et elkeertil w widbaiitdgy é oa
mdgnesdgy. Fgy then pap ugyan-
olyias fibraszid, meentha kemény eced-
seken - vettemn volma részt, Perize
azert 4 trenimgek wtdn idesebb a pi-
bener,




