yokkal gyorsabb a felepiiles

FAZEKAS DENES: ,Elektro-, I6késhullam-terapia, lézer és rezg6pad segiti munkankat”

Az élsportolok korabban
egy-egy sllyosabb sérii-
lés utan fél évet, de olykor
egy esztendét is kénytele-
nek voltak kihagyni, hi-
szen a miitéti eljarasok
sem voltak olyan profik,
mint napjainkban és a re-
habilitacié sem allt még

a jelenlegi szinvonalon.

A labdarigé-vilighajnoksig
alatt lithattuk, hogy példiul a
cseh Jan Kollernek elszakadt
egy izma, dg a hirek arrél szol-
tak, hogy a csoportmérkézések
utdn visszatérhetett volna, ha a
csehek idGkozben nem esnek
ki. A silyos sériilés utdni litva-
nyos gyogyuldsért nem 1s kell
ilyven messzire tekinteniink,
elég, ha Kovics Zoltdn vagy
Simek Péter példdjira gondo-
lunk. Az tjpesti csatir hirom
honappal a térdszalapszakadisa
utin mar elkezdhette a téli fel-
késziilést, a romdniai Poli
Timisoara kozéppilydsa pedig
aprilis végén jart ugyanagy,
mint a lila-fehérek timadoja, és
mdr § is szinte teljesen egészsé-
ges. A kéu futballistit Gj mirét
eljirassal operiltik, de nem-
csak ez kellett a gyors felépiilé-
siikhoz, hanem a professziona-
lista rehabilitici6 is. A két lab-
darigd utdkezelésér Fazekas
Dénes irdnyitotta, természete-
sen az opericiot elvégzé dr.
Abkarovits Gézdval kézdsen.
»A sportoldk ditaliban edzésen
vagy meccsen osszeszedett sérdilés

utdn  jelentkeznek ndlam -
mondta Fazekas Dénes. - A4
szerencsétien események utdn ter-
mészetesen eldszor az operdcio ki-
vetkezik, majd ezt kivetien
elkezdidik a rebabilitdcia, Termé-
szetesen a servilestol éx a muitéttol
fiiggien mindvégig konzultdlva
az operdceiot végrehajtd orvossal.”

A rehabilitacio sikerességé-
hez, a gyors és tokéletes felépii-
léshez sok minden kell. Nem-
csak a modern rechnika, hanem
a jitékosok mentalitdsa is fon-
tos.

» Lerniészetesen nem hanyagol-
hatdk el a lelki tényezdk sem az
ilyen digyekben — folytatta Faze-
kas Dénes. — Nagyon elszdntnak
kell lemnie az érintetteknek és
pszichésen is erdsmek. Persze a
modern muitéti eljardasok ebben a
tekintethen is sokat segitenek, bi-
szen kimnyebben dolgozza fel a sé-
riilt sportold, ha azt mondom ne-
ki, hogy bdrom binap milva
egeszséges lesz, mintha fél evrol
beszélnénk. A rehabilitdcio ideje

‘alatt déleldtt és délutdn is jinnek

kezelésre a miitéten dtesett sporto-
lok. Ez mindennap kuriilbeliil
négy és fél drds elfoglaltsdgot je-
lem.” .. :

A sportoldk kezeléséhez Fa-
zekas Dénes kiilénbozd gépe-
ket is segitségiil hiv, de termé-
szetesen nem maradhat el a
masszizs és_:.a gyﬁg}rtﬂma sem.

»A rebabilivdciis eszkiozok és el-
jardsok segitenek a vérkeringés és
az anyagesere javitdsiban, ezekre
azért van sziikség, mert a vegeta-
v idegrendszer természetesen ve-

dekezik az intenziv mozgatds el-
len — magyarazta a szakember. -
Persze ezt nagy koriiltekintéssel és
tiivelemmel kell végezni. Ugyan-
akkor a masszdzs és a seriilt iziilet
feszitése az elsi idokben még fdj,
de ez tulajdonképpen elkeriilbetet-
len. Van ultrabangos késziilé-
kiink, alkalmazunk elektroterdpi-
dgt, baszndaljuk a lokéshulldm-te-
rdapidt, a lézert, az izomerdsity
rezgopadot. A silyos sériilés utdni
rebabilitdeid négy-it hérig tart,
ennyi 1do alatt nagyon nagy terbe-
lést kapnak a paciensek. Termé-
szetesen ext kdvetden fs jdrnak
még kontrollra.”

Fazekas Dénes elmondta,
hogy a sériilések utin kiilonds
figyelmer kell forditani a tip-
lalkozasra 1s. A rehabilitacio
alatt speciilis taplidlékkiegé-
szit6ket kapnak a jdrékosok, eb-

ben van porcképzd, izomerd-

sit és lazité adalék is. Mindez -

szitkséges a gyors €s sikeres fel-
épliléshez.
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A miitét utani rehabilitacio napi kétszer két-két és fél oras foglalkozasban, négy-ot héten at tart




