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Markus kal

M Keresztszalagsza-
kadasa utan hamaro-
san visszatérhet a bak-
taléranthazi labdarugé.

Baktaloranthaza (KM - B.
T.) - Az 6sszel mindegyik
meccsen palyara lépett, a ta-
vasszal egyen sem. Igy aztin
bizonyara Markus Gyula hia-
nyara is visszavezethet6, hogy
a labdartugé NB II-ben a Bak-
taléranthaza VSE a masodik-
rol a tizenegyedik helyre esett
vissza a bajnoksag végére. A
védekez6 kozéppalyas még ma
sem edz egyiitt a tarsakkal, de
a visszatérése mar célegyenes-
ben van.

— Marcius elején, a Létavér-
tes elleni edzémeccsen kez-
dédtek a gondok, amikor meg-
sériilt a térdem - mondta

Jol gyogyul

Markus Gyulat ugyan-
azzal az eljarassal mutot-
ték, mint az Ujpest egy-
kori és jelenlegi labdart-
gb6jat, Simek Pétert és
Kovéacs Zoltant, s6t a re-
habilitacié is azonos. A
két jatékos gyogyulasa is
viszonylag gyors volt, és
allitélag Markus laba
jobb iitemben gyégyul,
mint ,el6deié”.

Markus Gyula. — A diagnézis
akkor még nem arrél szélt,
hogy elszakadt a keresztszala-
gom, igy egy Kkis pihené utan
Gjrakezdtem az edzéseket.

‘Amikor Gjra kifordult a tér-

dem, akkor Kalocsara, a spe-
cialista Mohéacsi Janoshoz
mentem, 6 kozolte, hogy porc-
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A miitét utdn hdarom héttel kez-
dddhetett a rehabilitdcio, amely-
nek utolsé napjait toltom.

MARkus GyuLa

cal meg kellene miteni. A ko-
vetkezé allomas Székesfehér-

var, dr. Abrakovits Géza volt,

aki felfedte a valdés diagnozist:
keresztszalagszakadas. A mu-
tétre csak janius 24-én keriil-
hetett sor, igy tavasszal egyet-
len percet sem jatszhattam.

Kemény munka

A beavatkozas szerencsére
jol sikeriilt, most mar a reha-
bilitacional tart a futballista.

— A mitét utan harom hét-
tel kezdédhetett a rehabilita-
ci6, amelynek utols6é napjait
t6ltom Fazekas Dénesnél, a f6-
varosban - folytatta Markus
Gyula. — A napirendem elég
feszes, a reggeli kezelés utan
kovetkezik az 6t-hat kilométe-
res futds a Margitszigeten,
majd- szobabiciklizés és 1ép-
cs6zés. Az ebédsziinetet a

variaj
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Markus Gyula hamarosan visszatérhet a palyara

gyogytorna koveti, aztdn van
egy olyan edzésem is, ame-
lyen mér a labda is el6kertil.
Mit ne mondjak, este nem
kell az altaté utdn nytlnom,
a terhelés vetekszik az alapo-
z6 edzésekével. Az orvosom
azzal biztat, hogy a labam szé-
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(Foté: Racské Tibor)

pen javul, a jové héttél bekap-
csolédhatok csapatom edzés-
munkajaba, és a masodik-har-
madik forduléban talan palya-
ra is léphetek.

Mérleg. A Baktaléranthdza VSE mutatdi a
2005/2006-0s sorozatban, letdithets (PDF 36 kB)




