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CSONTOK ES IZMOK - a sportvilagban
nincs fontosabb az egészségnél

AZISMERT TERAPEUTA, FAZEKAS DENES AZT VALLJA, AMIT A VILAGHIR( FESTO, SZASZ ENDRE: A NAGY MiJ CSAK HOLNAP KESZUL EL

lia gydgruiftsl. mint a hémwégi

arrafelé.  Holott

retten, a befejezés megtisztelve érzi magit, amikor
bajnoki mérkdzésen megsérills  mellerr déntiem. éppen azt sze- a miitén udni rehabilivicidra

vilogatott kézilabddzd vagy a ~ Milszaki wégzen- retné, ha Ma- hozzd irinyitjak a raszoruldkat
nmmmm csapata. killfildi edzétdborozd-  séggel  rencdel- \ gyarorszdgon  agyors felépiilés érdekében. Bir

sardl makacs combfédjdalma mi-  kezrem, ezen a is mind tdbb  gyerekkori dlma, hogy jegyzert
lné‘-jaﬂkﬁmamﬁﬂ Fa- att lemaradd labdarigs. Akad,  terileren  dol- - § . klubtulajdo-  futballista lesz, nem vilt valdra,
2ekas Dénes terapeuta. Futbal-  akialegbonyolultabb kereszt-és  goztam, axtin | nos, vezetd mégis szerencsésnek érzi ma-
listanak készillt, szerettevolna  oldalszalagmitét wein érkesik  a feleségenmel ismerné fel, gt hiszen olyan munkit végez,
vélogatott mezben halligatnia  howzd, mds a mozg vi [dj-  kdissonhetden igenis meg- amellyel segithet mdsoknak,
himnuszt, amikorazonbanrd-  dalmak  megsziindsét reméli  megismertem éri  dldozni  hogy még eredményesebbek le-
jitt, nemleszbeldle élvonalbeli  1ile, de az is megfordul ndla, eg csontkovd- ezekre  az  hessenekasportban vagy azélet
; tahdmigﬂ,befaimapanram aki egyszeriien a sérillést szeret-  csot, § az 6 ha- ﬁ\ | eszkbzikre, mdsteriiletén,
tasat. Edy csontkovacsnak né megeldzni. Fazekas Dénes idsdra wirarian érdemes a lab-
smnhmﬁenjahntosmmmot futballisténak indult, 4m végll  fordulator  vert ‘\ daragok a kézi-  Nagyon bilszke, amikor
vett azélete, éslassanmarkét  cgészen mis teriileten sikertilta  az dlotem. Ujra az labdizok, vagy ldtja az aranyérmeket
ésfél évtizede azonfaradozik,  legjobbak kiizé keriilni skolapacdba  filtem, " mds profi spor-
hogya sérillt sportoltkcalehetd Anrak fdején Ceepelen ficrbal- J'Jogj'nz ededigielhes ké- \‘\ tolok mellé olyan  .Sikerélmény szdmemra, ami-
leghamarabbvisszatérjeneka  loztam, ds mine sok fiatal, én is  pest mendben mds ismere- \\ szakembereket is alkal-  kor valaki telefondl, és meght-
pélyédra. arrdl dlmodiam, hogy vilogatort  teket sajititsak el.” mazni, akik sériilés esetén  szdni, hogy prlydra tudor lépi

Jjdrékos lesz Deldlem - nosztal- helyben, hatékonyan wdnak a héivégi bafnoki mérkdzdsen,
Nem kdnnyit iddpontot egyez-  gidzott Fazekas Dénes. - iddvel  Kovdcs Zoltant alaposan segitent. gy éppen elhozza megmutatni
tetni vele. Rendeldjébe egymis  beldrtam, hogy nem vagyok eidg megg:’rdtﬁrték = I'I‘IBgé!'tB dctlieisa, gydgyuini ak JAzélsportegyiitijarazizmok  az olimpicn nyert érmés, hozzd-
utén érkeznek a pdciensck, az  teliersdges, & mert az dtlagost, a Felhozhamdm példdinak a volt  terhelésével, a kisebb-nagyobly  téve, elthez egy kicsit a mi mun-
utca embere éppiigy tole remié- Mibél 4l wiajdonképpen a tjpesti fuballisidr, Kowdcs Zol-  sériilésekkel, dm ha a megfe-  kdnk is hozzdjdruds. Kitldn Grém

kdzdpszeriisiger soliq nem sze-

munkija? wint, aki az elsd keresztszalag-  lelS diagnézis feldllitdsa undn  szdmomra,  hogy  mindennek
| Bajedt Péter I6g aszeren, Amikor ezt kérdezzik tile, sériilése wtdn hiheterleniil rivid  helyben leheme elldni a spor-  Zsuzsa kinyom is részese lehet,
| deacsatar gyakoriata eldsziir is helyesbit. Amit csindl, 0, hdrom hénap alar tért visz-  toldkar, az nagy eldnyt jelente-  aki hozzdm hasonldan pelyds

eziittal a felépOigsnek szol .

i
E
ﬁ

a7z smimdra nem munka, ha-
nem életcél, és minden napot
kihivdisként é meg. Allita, nincs
nagyobb élmény anndl, mint
amikor valaki bottal érkezik a
kezelésre, és anélkill megy el...
Amugy munkatirsaival egyiit
mozgisszervi rehabilitdcids ke-
zeléseket véger, dltaldban a ge-
ring, illewve a végtagok fjdalmae,

sz a peilydra. Jgaz, nagyon meg
akart gydgyuini, és ezért prindent
meg is tetr. Tobb héten kereszeiil
napi négy & fél drdr foglalkoz-
ik vele, olyan pdgerdpids
ingereket adnnk a szervezeténel,
amelyek még nem megterheldk, a
odgyuledst viszont eldsegitik. Erve
taldinik ki oz egymdsra épiild
tevedpicts eljdrdsokat: gydgytormna-

ne a gyors felépiilés felé vezerd
tiron — érvelt Fazekas Dénes.
= Az idd nagyon fontos ténye-
zd, mdrpedig ha valaki drelar
urazik azért, hogy szakavatoti
kezek kiizé keriiljon, rdaddsul
az oda-vissza it mdg stresszel-
heti fs, akkor dhatatlanul sokas
ront a kezelés harékonysdgdn.
Ber a korszerii miszeres heiteér

mddositott, kiizgazddsz végzeit-
sége ellendre diképezte magdr, és
a gydgyitdst wilasztotta.”

Amikor arra kérjiik, egyetlen
esetet idézzen fel, amely valami
miatt killinisen emlékezetes
szdmdra, nem déppen szokvi-
nyos torténetet hallunk.

Még élt a zsenidlis fesid,
Szisz Endre. amikor elvittek

panaszit kezeli, Ami a hatékony- gyakariatokat, fizioterdpids keze- 65 a hozzdéred szakmai isme-  hozzd a deréipanaszai miart.
sdigot illét, Gy emlékszik, kez- léseket és a gydgymassacizst.” ret kiltsdges, meggydzddésem,  Amikor meghérdeztem tdle, me-
detben az emberek korlilbeliil = megtrné erre a teritletre dldoz-  lyik képdre a leghiiszhébh, azt
Btven szzalékinak wdott segi- A feles]egas stressz ni a sportkluboknak. Az elmuile  felelte: azt majd esak holnap
tenl, vagyis sportyelven szélva sokat ront a kezelésen két és fil évtizedben dsszegyiij-  festern meg! En is azt gondolom,

5-5-1e dllt a meccs, ma mdr vi-
szont & vezet, méghoesd B-2-re!
Szeretné, nagyon szerctné 9-1-
re médositani az dlldst, de azzal
is tisztdban van, ha egy péciens-
nek hiisz szdzalékot rue javitani
az dllapotin, azis credmény.
WNegyiink pelddl egy kereszt-
szalag-operdeisr - folvtatja, - A
sikeres miitét éppiigy negyven
szetzaléor felent, nuint a megfele-
{ Id refvabilitdeid, & bizony nagyjd-

2 balhiisz sedzaltkot szdmita beteg

A hatékony kezelést termé-
szetesen korszer( fizioterdpi-
ds eszkiiztk is segitik, éppen
ezért Fazekas Dénes minden
évben elmegy Diisseldorfba
az egészségilgyi vildgkidllitds-
ra, hogy tdjékozddjon a leg-
tjabl terdpids eszkizok feldl.
Allitja, egyetlen honfitdrsdval
sem taldlkozott még, de a
kidllit6keal is azt hallja, ma-
gyarokat csak elvétve latnak

tite  tapasztalatokat  szivesen
megosziandm ndsokkal, mdr
csak azért is, hogy ne kelljen
ugyanazt az dsvényt kitaposni-
wk, mint nekem.”

Fazekas Dénesnek az Is dri-
mére szolgdl. hogy sziikség
esetén elismert orvosok segit-
ségére is szdmithat (példdul ha
radiologiai  diagnosztizdldsra,
elkeriilhetetlen mitét beavat-
kozdsra van szilksége a hoz-
za forduldknak), ugyanakkor

miég nem jiitt el az idd, hogy azt
mondhassam, erre vagy arra az
esetre vagyok a leghiiszhébh. A
tedfrsadalmat  sohasem az dila-
gos entberek vinték eldre, hairemn
a mdsképpen ldték, gondolko-
dok. Lehet, hogy egy kicsit én is
nrds vagyok, wrint az dilag, de
ha azt csindlndm, amit vala-
mrikar tanadtam, é nenmt prd-
beilnék: djftani, wdltoztatni, az
én munkdmban is elmaradna a
fejléés.”



